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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: S. Integral de bienestar y cuidado 1.1, Unidad Operativa/l.ote/Zona: _Hogar Nazareth Chinauta

1.2 Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea:Cuerpo y Mente/ Eje Cuidado Integral l 15 | 2 J 2023] al L15 ] 2 ’ 2023
2.2. Nombre del encuentro: Me informo Me cuido/ poblacién LGBTI

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Yennifer Liseth Velasquez Carrillo

3. DESARROLLO
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Promover estilos de vida saludable en las personas mayores incentivando a la participacion en actividades de estimulacion cognitiva, promocién de la salud, d
acondicionamiento fisico, habitos de la vida y jornadas de auto cuidado diaria a través de procesos de sensibilizacién e informacién minimizando los riesgos a los que estan
expuestos en su condicién de salud, en pro de un envejecimiento activo.

Favorecer un envejecimiento activo y saludable a traves de actividades gerogogicas y cognitivas orientadas a la promocién de la salud integral y prevencién de la
enfermedad de las personas mayores.

Brindar Informacion a las personas mayores a través de actividades ludicas, educaciény comunicacion con metodologia gerogogia orientadas a la mitigacién de estereotipos
Yy promoviendo habitos de autocuidado y un envejecimiento activo y saludable

Abordar el tema de poblacion LGBTI
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Alistamiento de la actividad a realizar segun el tema a abordar
Alistamiento del espacio fisico

convacatoria a las personas mayores

realizacion de la actividad

En el mes de febrero desde el rea de Gerontologia dentro de la actividad me Informo me Cuido, se aborda el tema de poblacion LGBTI, a través de un
conversatorio con las personas mayores. Se inicia la actividad dando la bienvenida a las personas mayores y preguntandoles ¢Cual es la precepcion de ellos con la
poblacion LGBTI?

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

Se da apertura al tema con una serie de preguntas para conocer la posicion de las diferentes personas mayores; cual es su postura sobre la poblacién LGBTI, donde

o) se evidencia una postura poco aceptable a los comportamientos o muestra de afecto por parte de dos personas del mismo sexo. Durante la actividad se fortalece el
g _ |proceso de aceptacion de las diferentes personas sin importar su orientacion sexual, gustos, intereses, cultura, creencia y demas, donde se busca una acogida de
g é toda la poblacion con respeto. Algunos con sus diferentes apreciaciones, se entrelaza que a lo largo de la historia se evidencia como una situacion social debido a una
Q& |liibertad social y cultural.
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Para terminar los adultos mayores expresan que debemos ser mas tolerantes, respetuosos y aceptar a todos los seres humanos sin importar su orientacion sexual, lo
verdaderamente importante es vivir con bienestar y disfrutar su trayectoria de vida desde sus deseos.
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3.4 RECURSOS
Recursos Cantidades
Sillas 50
personas mayores 50
espacio Audiovisual 1
profesional de gerontologia 1

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se evidencio que las personas participan segun su conocimiento y vivencias, que se motivan a estos espacios ya que son personas con conocimiento y vivencias.
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Firma Persona Mayor Firma Persona Mayor Firma Persona Mayor

Fecha de evaluacion del encuentro: 22/02/2023
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Nombre del profesional que evalua: Yennifer Velasquez V€VM '/C’ 4 V&l S C]’(Q Rubiela Giraldo/Coordinadora A
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